
    

 
 

AKCIJSKI PLAN 

Eko-škola: OŠ NAD LIPOM, ZAGREB, REPUBLIKA HRVATSKA 

Projekt: MI JEDEMO ODGOVORNO  

VODITELJ/I PROJEKTA: mr.sc. Vesna Đurek 

E-mail voditelja projekta: vesna.djurek@zg.t-com.hr 

ČLANOVI EKO ODBORA i njihova zaduženja:  

1.1. Bogdan Dario,  7. r. – menadžer  
1.2. Forjan Marijan, 7. r. - moderator 
1.3. Ignac Đulijana, 8. r. – eksperimentalni kuhar 
1.4. Medenjak Martin, 8. r. – fotograf/snimatelj 
1.5. Piškulić Mateo, 8. r. – dobavljač, tražitelj informacija 
1.6. Ražov Ana, 8. r. - kritičar 
1.7. Franka Lacković, radno osposobljavanje - eksperimentalni kuhar 
1.8. Berend Monika,  radno osposobljavanje - eksperimentalni kuhar 
1.9. Josipa Stojanac, radno osposobljavanje – pomoćnik dobavljača, tražitelj informacija 
1.10. Patricija Breški, radno osposobljavanje - tajnica 
1.11. Mr.sc.Đurek Vesna, edukacijski rehabilitator,  mentor učenika 
1.12. Trbuk Kristina,mag. edukacijski rehabilitator,  mentor učenika 

OBRAĐENE TEME: 

Hrana koju jedem – to sam ja, Moja zdrava prehrana, Nije svaka rajčica ista, Sezonsko sazrijevanje voća i povrća, Mjenjačnica 

recepata 



    

 
 

Naziv 

aktivnosti 

Opis 

aktivnost 
Svrha i cilj 

Provoditelji i 

sudionici u 

realizaciji 

Vrijeme 

realizacije 

Pokazatelji 

uspješnosti 

realizacije 

Veza s 

kurikulumom 

Troškovi/ 

uštede 

Komentari/

primjedbe 

Jedan od 5 

 

Motivacija 

ravnateljice, 
kuhinje, 

učitelja i 

učenika 

Stvoriti 

pozitivno 
ozračje u 

školskom 

okruženju 

Voditeljica 

projekta, 
članovi eko 

odbora za 

prehranu 

Do prosinca 2015. Evaluacijski 

listići 

Eko grupa 

Sat razrednika 
socijalizacija 

Toner 

Papi za 
kopiranje 

 

A račun? 
 

Istraživanje 
kalendara 

sazrijevanja 

voća i povrća 
u RH,, ponude 

i cijena 

lokalnih OPG 

gospodarstava 

Izraditi kalendar 
sazrijevanja, 

izdvojiti tri 

lokalna OPG 
proizvođača 

hrane organskog 

podrijetla 

Voditeljica 
projekta 

Eko odbor 

Uč. 7. i 8. 
razreda 

Siječanj 2016. Izrađen i 
objavljen 

kalendar 

sazrijevanja 
voća i povrća za 

veljaču, 

Napisano pismo 

ravnateljici sa 
prijedlogom 

odabira jednog 

OPG dobavljača 

Priroda 
matematika 

Električna 
energija, 

Internet 

Papir za 
kopiranje 

toner 

 

Mjenjačnica 
recepata 

Postavljanje 
punkta na 

kojem se 

mogu mijenjati 
recepti za 

pripremu 

zdrave hrane 

po principu 1 
daješ – 1 

uzmeš 

Razmjena 
iskustva 

roditelja u 

spravljanju 
zdravih obroka 

koji su 

učenicima/djeci 

privlačni 

Voditeljica 
projekta, 

zainteresirani 

roditelji 

Veljača 2016. Evidentirana 
razmjena 

recepata i 

savjeta među 
roditeljima 

Socijalizacija 
Sat razrednika 

Eko grupa 

Papir za 
kopiranje 

toner 

 

Javni 
događaj: 

 Kaj su jeli 

Istražiti 
tradicijske 

prehrambene 

Upoznati 
prehrambene 

navike predaka, 

Voditeljica 
projekta 

Svi učenici 

Veljača i ožujak 
2016. 

Izrađene 
prezentacije 

projektnih 

Priroda 
Upoznavanje 

škole i uže 

Namirnice 
Električna 

energija 

 



    

 
 

naši stari? 

 

 

navike 

zavičaja 

usporediti ih s 

današnjim 

navikama, 

procijeniti 
prehranu 

predaka u 

odnosu na 
znanje i stavove 

o zdravoj 

prehrani 

Svi učitelji 

Zainteresirani 

roditelji 

timova, broj i 

kvaliteta 

prezentacija, 

Skuhana 
tradicijska jela  

okolice 

Socijalizacija 

Skrb o sebi 

Hrvatski jezik 
Matematika 

Likovna 

kultura 
Glazbena 

kultura 

Eko grupa 

U dobrom 
društvu s 

kuharom 

Tomom 

Zajedničko 
pripremanje 

zdravih 

grickalica s 

poznatim 
kuharom 

Naučiti 
pripremati 

zdrave 

grickalice od 

kelja (povrće 
koju djeca 

nerado jedu) i 

jabuka koje vole 

Voditeljica 
projekta 

Tomislav 

Ćizmić. Chief 

Članovi eko 
odbora, 

Zainteresirani 

učenici 

Veljača 2016. Učenici 
sudjeluju u 

pripremi i jedu 

zdrave 

grickalice 

Eko grupa 
Skrb o sebi 

Priroda 

  

Okrugli stol Prikazati 
rezultate 

provedbe 

projekta kroz 
dijalog 

učitelja, 

učenika i 
roditelja 

Izvijestiti 
zainteresiranu 

školsku javnost 

o iskustvima 
provedbe 

projekta i 

ostvarenim 
ishodima učenja 

Voditeljica 
projekta 

Ravnateljica 

Pedagoginja 
Zainteresirana 

školska javnost 

Svibanj 2016. Dolazak na 
okrugli stol po 

obavijesti, 

usmena 
pozitivna 

evaluacija 

Socijalizacija 
Sat razrednika 

  

 


