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Zagreb

AKCIJSKI PLAN
Eko-skola: 0S NAD LIPOM, ZAGREB, REPUBLIKA HRVATSKA

Projekt: MI JEDEMO ODGOVORNO
VODITELJ/I PROJEKTA: mr.sc. Vesna Durek
E-mail voditelja projekta: vesna.djurek@zg.t-com.hr

CLANOVI EKO ODBORA i njihova zaduZenja:

1.1. Bogdan Dario, 7.r.— menadzer

1.2. Forjan Marijan, 7. r. - moderator

1.3. Ignac Dulijana, 8. r. — eksperimentalni kuhar

1.4. Medenjak Martin, 8. r. — fotograf/snimatelj

1.5. Piskuli¢ Mateo, 8. r. — dobavljac, trazitelj informacija

1.6. Razov Ana, 8.r. - kritiCar

1.7. Franka Lackovi¢, radno osposobljavanje - eksperimentalni kuhar
1.8. Berend Monika, radno osposobljavanje - eksperimentalni kuhar
1.9. Josipa Stojanac, radno osposobljavanje — pomoénik dobavljaca, trazitelj informacija
1.10. Patricija Bre$ki, radno osposobljavanje - tajnica

1.11. Mr.sc.Burek Vesna, edukacijski rehabilitator, mentor u¢enika
1.12. Trbuk Kristina,mag. edukacijski rehabilitator, mentor u¢enika

OBRADENE TEME:

Hrana koju jedem — to sam ja, Moja zdrava prehrana, Nije svaka rajCica ista, Sezonsko sazrijevanje vo¢a i povr¢a, Mjenjacnica
recepata



Naziv
aktivnosti

Jedan od 5

A racun?

Mjenjacnica
recepata

Javni
dogadaj:
Kaj su jeli

b
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Opis
aktivnost

Motivacija
ravnateljice,
kuhinje,
ucitelja i
ucenika
Istrazivanje
kalendara
sazrijevanja
voca i povréa
u RH,, ponude
i cijena
lokalnih OPG
gospodarstava

Postavljanje
punkta na
kojem se
mogu mijenjati
recepti za
pripremu
zdrave hrane
po principu 1
dajes — 1
uzmes
Istraziti
tradicijske
prehrambene

Svrhai cilj

Stvoriti
pozitivho
ozracje u
Skolskom
okruzenju
Izraditi kalendar
sazrijevanja,
izdvojiti tri
lokalna OPG
proizvodaca
hrane organskog
podrijetla

Razmjena
iskustva
roditelja u
spravljanju
zdravih obroka
koji su
ucenicima/djeci
privlacni

Upoznati
prehrambene
navike predaka,

Udruga
Lijepa
Nasa
Zagreb

Provoditelji i
sudionici u
realizaciji

Voditeljica
projekta,
¢lanovi eko
odbora za
prehranu
Voditeljica
projekta
Eko odbor
UE. 7.18.
razreda

Voditeljica
projekta,
zainteresirani
roditelji

Voditeljica
projekta
Svi ucenici

Vrijeme
realizacije

Do prosinca 2015.

Sijecanj 2016.

Veljaca 2016.

Veljaca i ozujak
2016.

2015
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Pokazatelji

uspjesSnosti

realizacije
Evaluacijski
listi¢i

Izraden i
objavljen
kalendar
sazrijevanja
voca i povréa za
veljacu,
Napisano pismo
ravnateljici sa
prijedlogom
odabira jednog
OPG dobavljaca
Evidentirana
razmjena
recepata i
savjeta medu
roditeljima

Izradene
prezentacije
projektnih

nase dostojanstvo
nasa buduénost

Vezas
kurikulumom

Eko grupa
Sat razrednika
socijalizacija

Priroda
matematika

Socijalizacija
Sat razrednika
Eko grupa

Priroda
Upoznavanje
Skole 1 uze

Troskovi/
uStede

Toner
Papi za
kopiranje

Elektri¢na
energija,
Internet
Papir za
kopiranje
toner

Papir za
kopiranje
toner

Namirnice
Elektri¢na
energija

Komentari/
primjedbe



nasi stari?

U dobrom
drustvu s
kuharom
Tomom

Okrugli stol
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navike
zavitaja

Zajednicko
pripremanje
zdravih
grickalica s
poznatim
kuharom

Prikazati
rezultate
provedbe
projekta kroz
dijalog
ucitelja,
ucenika 1
roditelja

usporediti ih s
danasnjim
navikama,
procijeniti
prehranu
predaka u
odnosu na
znanje i stavove
0 zdravoj
prehrani
Naugditi
pripremati
zdrave
grickalice od
kelja (povrée
koju djeca
nerado jedu) i
jabuka koje vole
Izvijestiti
zainteresiranu
Skolsku javnost
o iskustvima
provedbe
projekta i
ostvarenim
ishodima ucenja

Udruga
Lijepa

Svi uéitelji
Zainteresirani
roditelji

Voditeljica
projekta
Tomislav
Cizmié. Chief
Clanovi eko
odbora,
Zainteresirani
ucenici
Voditeljica
projekta
Ravnateljica
Pedagoginja
Zainteresirana
Skolska javnost

Veljaca 2016.

Svibanj 2016.

2015

Europska godina
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timova, broj i
kvaliteta
prezentacija,
Skuhana
tradicijska jela

UGenici
sudjeluju u
pripremi i jedu
zdrave
grickalice

Dolazak na
okrugli stol po
obavijesti,
usmena
pozitivna
evaluacija

nase dostojanstvo
nasa buduénost

okolice
Socijalizacija
Skrb o sebi
Hrvatski jezik
Matematika
Likovna
kultura
Glazbena
kultura

Eko grupa
Eko grupa
Skrb o sebi
Priroda

Socijalizacija
Sat razrednika



