
Osnovna škola Nad lipom u suradnji s Grupom za ljudska prava Upravne škole iz
Zagreba  i  Hrvatskom  mljekarskom  udrugom  7.  travnja  2014. godine  povodom
Svjetskog dana zdravlja organiziraju

Okrugli stol: „PRAVO NA ZDRAV ŽIVOT – JEDNAKE MOGUĆNOSTI ZA SVE“
– MLIJEČNI DAN

NAMJENA PROGRAMA:

 Jednaki standardi pravilne prehrane za SVE učenike u školama
Promicanje važnosti zdrave prehrane i tjelesnih aktivnosti učenika u cilju 
suzbijanja prehranjenosti i pothranjenosti u djece i mladih, kao preduvjet
dobrog tjelesnog i duhovnog zdravlja,

 Jednaki standardi zdravog okruženja za SVE učenike u školama
Promicanje važnosti zdravstveno-higijenskog  standarda u školama i ekološkog 
okruženja, u cilju razvoja  zdravstveno-higijenskih i ekoloških navika učenika

dugoročno: 
 Kontinuirane inicijative unapređivanja prehrambeno-zdravstvenih 

i ekoloških   standarda u školama
 promjena stavova i razvijanje zdravih prehrambenih i ekoloških 

navika u ostvarivanju prava SVIH učenika

Realizacija programa:

 organizacija Mliječnog dana s osiguranim zdravim mliječnim obrokom za
svakog učenika škole

 kreativne aktivnosti usmjerene na razvijanje zdravih životnih stilova
 javna tribina o zdravoj prehrani

Program aktivnosti

10,30   – doček gostiju 
             - nastup Zagrebačkih mažoretkinja
             - pozdravni govor
10,45 – 11,10 – glazbeno scenski program učenika OŠ Nad lipom
11,15 – 12,30 – RADIONICE: 1. Likovna radionica “Kaširko i Kaširka“
                                                         - izrada lutaka od mliječne ambalaže
                                                    2.  Kuharska radionica: “Kaj su jeli naši stari“
                                                         - izrada tradicijskog jela –„ Zlevanka“
                                                    3. Sportska igraonica “Volim se gibat, gibat“
                                                         - zdrav duh u zdravom tijelu
                                                    4. Vrtlarska radionica: “Zagrljaj tradicije i 
mladih“ 
                                                          - uređenje starinskog vrta



11,30 – 12,30 – OKRUGLI STOL – “Pravo na zdrav život – jednake mogućnosti 
za  sve“
                            - moderator:  Đurđica Vukmirović, prof.
12,30 – 12,45 – puštanje balona sa “zdravim“ porukama
                             - slikanje – zajednička fotografija
12,45 – 13,15 – druženje uz MLIJEČNI OBROK (sponzor: DUKAT)


